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ACTA N°

FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE DEL 2024
HORA: 12:30PM — 2:00 PM
LUGAR: JARDIN INFANTIL MANANTIAL

TEMA: CUALIFICACION CON TALENTO HUMANO ACERCA DE HABITOS SALUDABLES
(ALIMENTACION SALUDABLE, SUENO, LAVADO DE MANOS E HIGIENE BUCAL)

ASISTENTES: ABAJO FRIMANTES

ORDEN DEL DIA:

1. CONVOCATORIA A LA CUALIFICACION
. PRESENTACION Y SALUDO AL TALENTO HUMANO
EDUCACION DIRIGIDA AL TALENTO HUAMNO POR MEDIO DE DIAPOSITIVAS Y

2
3.
PLATO DE COMIDA DINAMICO

4. ACLARACION DE DUDAS
5. DILIGENCIAMIENTO DE ASISTENCIA

6. OBSERVACIONES

DESARROLLO:

SE REALIZA CONVOCATORIA AL TALENTO HUMANO DEL JARDIN INFANTIL MANANTIAL
EL DIA 23 DE SEPTIEMBRE DEL 2024, SE DIFUNDIO INVITACION POR TODOS LOS
NIVELES EN LOS GRUPOS DE WHATSAPP, QUIEN CONVOCABA A DICHA

CUALIFICACION FUELA ENFERMERA VALENTINA ROJAS PITA.

SE INGRESA AL SITIO DE LA REUNION Y SE REALIZA LA PRESENTACION CON TODO EL
EQUIPO DE TALENTO HUMANO DEL JI MANANTIAL.
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SE REALIZA UNA PRESENTACION ACERCA DE HABITOS SALUDABLES (ALIMENTACION
SALUDABLE, SUENO, LAVADO DE MANOS E HIGIENE BUCAL)

e SE EDUCA ACERCA DE ALIMENTACION INFANTIL SALUDABLE, QUE DEBE
CONTENER UN PLATO Y LA CANTIDAD ENTRE FRUTAS, CEREALES, PROTEINA Y
VERDURAS, LA IMPORTANCIA DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DIARIAMENTE.

D \:’m
¢ INCLUR EN LA
ALIMENTACION VISCERAS ~
COMO HIGADO, PAJARILLA, N

RELLENA, BOFE, UNA VEZ POR
SEMANA FUENTES DE HIERRO.

¢« ES IMPORTANTE
QUE NO INCLUYAS ALIMENTOS ALTOS EN AZURES O ENDULZANTES,

BRINDA CUAJADA, QUESOS BAJOS EN SAL Y YOGURT Y KUMIS SIN
AZUCAR.

DISFRUTA EL ACTO DE ALIMENTACION SIN DISTRACCIONES, EVITA EL
USO DE PANTALLAS BLANCAS COMO CELULARES, TABLETS,

COMPUTADORES Y TELEVISORES. DISFRUTA DE LA COMPANIA DE TU
FAMILIA.
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SUERO: LA IMPORTANCIA DE ESTABLECER HORARIOS DE SUENO CON LOS NINOS.

LOS BEBES ENTRE 1 Y 2 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 11 Y14 HORAS INCLUYENDO
SIESTAS

LOS NINOS ENTRES 2 Y 5 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 10 A 13 HORAS INCLUYENDO
SIESTAS

LAVADO DE MANOS: SE REALIZA UNA ACTIVIDAD LUDICA Y SE SIMULA EL LAVADO DE
MANOS CON TODOS LOS PADRES PARTICIPANTES, DE LOS 11 PASOS SEGUN LA OMS.
&Cémo lavarse las manos™?
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SE LES INDAGA DEL TIEMPO EN QUE DEBE DURAR EL LAVADO DE MANOS Y
RESPONDEN CORRECTAMENTE QUE ENTRE 40 A 60 SEGUNDOS.

HIGIENE BUCAL: SE RECUERDA QUE SE DEBE CEPILLAR LA CARA ANTERIOR Y
EXTERIOR DE LOS DIENTES DE ARRIBA HACIA ABAJO EN LOS DIENTES SUPERIORES Y
DE ABAJO HACIA ARRIBA EN LOS INFERIORES.

LOS MOMENTOS DE CEPILLARSE LOS DIENTES:
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DESPUES DE LEVANTARSE

DESPUES DE DESAYUNAR
DESPUES DE ALMORZAR
DESPUES DE CENAR
ANTES DE IR A DORMIR

CEPILLARSE DURANTE DOS MINUTOS POR LO MENOS DOS VECES AL DIA.

REEMPLAZAR POR LO MENOS EL CEPILLO DE DIENTES, UNO NUEVO CADA
TRES MESES.

e USA HILO DENTAL AL MENOS 1 VEZ AL DIAS DESPUES DEL CEPILLADO.

SE EVIDENCIA QUE EL TALENTO HUMANO MUESTRAN INTERES ACERCA DE ESTE
TEMA, REALIZA DIFERENTES PREGUNTAS, DE ALIMENTACION PERCEPTIVA, SE LOGRA
EVIDENCIAR QUE ALGUNOS DESCONOCIAN LO QUE DEBIA CONTENER UN PLATO DE

S
COMIDA, LAS IMPORTANCIA DE LAS HORAS DEL SUENO Y EL USO LIMITADO DE -
PANTALLAS BLANCAS.
SE DILIGENCIA FORMATO DE ASISTENCIA A TODO EL TALENTO HUMANO QUE RECIBIO
LA INFORMACION.,
OBSERVACIONES: SE REALIZA ESTA CUALIFICACION, SE SOCIALIZA ACTA CON LA
RESPOSABLE DE LA UNIDAD OPERATIVA.
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CONVOCATORIA. SE PROPONE UNA NUEVA REUNION PARA EL DIA
EN CONSTANCIA DE LO ANTERIOR FIRMAN:
CARGO O TIPO DE

a5

| FECHA DE EJECUCION

R F——

NOMBRES Y APELLIDOS o0 = (0 DEPENDENCIA FIRMA
ENFERMERA \drhii

VALENTINA ROJAS ity o) INFANCIA . Rae T

MAURICIO GUTIERREZ RESPONSABLE UO JTMANANTIAL W
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ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA
ELABORO: VAENTINA ROJAS PITA
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